
ESCOLA PROFISSIONAL DE ALTE, CIPRL
Horário da turma:  1º ano Curso Profissional de Apoio Infância

Ano letivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:45 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:15 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:40 - 16:25

16:25 - 17:10

TIC 

Paula Martins 

Matemática 

Márcia Mendes 

Expr plastic 

Vanessa Vinhais 

Matemática 

Márcia Mendes 

Português 

Martine Mendes 

Exp Corp Mus 

Ana Alves 

Ed. Fisica 

Lino Costa 

Sociologia 

Teresa Cabrita 

Saúde Infant 

Ana Gaspar 

Saúde Infant 

Ana Gaspar 

Integração 

Márcia Mendes 

Tec Pedag 

Marta Oliveira 

Psicologia 

Sonia Ramalho 

Exp Corp Mus 

Célia Martins 

Entrada em vigor: 13/04/2020 Data de Validade: 31 de Agosto de 2020

Observações do horário

O horário da professora Ana Gaspar  é volatil, conforme as disponibilidades da professora.

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ed. Fisica Lino Costa

Exp Corp Mus Ana Alves, Célia Martins

Expr plastic Vanessa Vinhais

Inglês Tiago Mendes

Integração Márcia Mendes

Matemática Márcia Mendes

Português Martine Mendes

Psicologia Sonia Ramalho

Saúde Infant Ana Gaspar

Sociologia Teresa Cabrita

Tec Pedag Marta Oliveira

TIC Paula Martins

Dir. Turma Martine Mendes

A Diretora, 13/04/2020: ______________________________

Em 13/04/2020: ______________________________



ESCOLA PROFISSIONAL DE ALTE, CIPRL
Horário da turma:  1º ano Curso Profissional de Turismo

Ano letivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:45 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:15 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:40 - 16:25

16:25 - 17:10

Turismo 

Luis Filipe 

Português 

Martine Mendes 

Matemática 

Márcia Mendes 

Geografia 

Ana Mendes 

Matemática 

Márcia Mendes 

Com. Alemão 

Luis Filipe 

Ed. Fisica 

Lino Costa 

Inglês 

Tiago Mendes 

Op. Tecnicas 

Ana Cunha 

Português 

Martine Mendes 

Geografia 

Ana Mendes 

Tec. Com 

Alexandra Pesta 

Inglês 

Tiago Mendes 

TIC 

Paula Martins 

H.C.A. 

Eduardo Branco 

Entrada em vigor: 13/04/2020 Data de Validade: 31 de Agosto de 2020

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Com. Alemão Luis Filipe

Ed. Fisica Lino Costa

Geografia Ana Mendes

H.C.A. Eduardo Branco

Inglês Tiago Mendes

Matemática Márcia Mendes

Op. Tecnicas Ana Cunha

Português Martine Mendes

Tec. Com Alexandra Pestana

TIC Paula Martins

Turismo Luis Filipe

Dir. Turma Márcia Mendes

A Diretora, 13/04/2020: ______________________________

Em 13/04/2020: ______________________________



ESCOLA PROFISSIONAL DE ALTE, CIPRL
Horário da turma:  1º ano Curso Profissional Técnico Comercial

Ano letivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:45 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:15 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:40 - 16:25

16:25 - 17:10

TIC 

Paula Martins 

Area Tecnica 

Alexandra Pesta 

Area Tecnica 

Teresa Cabrita 

Economia 

Teresa Cabrita 

Matemática 

Márcia Mendes 

Area Tecnica 

Tiago Mendes 

Area Tecnica 

Alexandra Pesta 

Area Tecnica 

Deanna Raimundo 

Português 

Martine Mendes 

Matemática 

Márcia Mendes 

Ed. Fisica 

Lino Costa 

Area Tecnica 

Tiago Mendes 

Area Tecnica 

Pedro Moreira 

Matemática 

Márcia Mendes 

Integração 

Márcia Mendes 

Area Tecnica 

Márcio Rodrigue 

Area Tecnica 

Deanna Raimundo 

Entrada em vigor: 13/04/2020 Data de Validade: 31 de Agosto de 2020

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Area Tecnica Alexandra Pestana, Deanna Raimundo, Márcio Rodrigues, Pedro Moreira, Teresa Cabrita, Tiago Mendes

Economia Teresa Cabrita

Ed. Fisica Lino Costa

Inglês Tiago Mendes

Integração Márcia Mendes

Matemática Márcia Mendes

Português Martine Mendes

TIC Paula Martins

Dir. Turma Martine Mendes

A Diretora, 13/04/2020: ______________________________

Em 13/04/2020: ______________________________



ESCOLA PROFISSIONAL DE ALTE, CIPRL
Horário da turma:  2º ano Curso Profissional de Turismo

Ano letivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:45 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:15 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:40 - 16:25

16:25 - 17:10

Inglês 

Tiago Mendes 

Com. Alemão 

Luis Filipe 

Turismo 

Deanna Raimundo 

Português 

Martine Mendes 

Op. Tecnicas 

Luis Filipe 

Ed. Fisica 

Sofia Ramos 

Op. Tecnicas 

Paula Martins 

Inglês 

Tiago Mendes 

Português 

Martine Mendes 

Geografia 

Ana Mendes 

Op. Tecnicas 

Paula Martins 

Com. Alemão 

Luis Filipe 

Geografia 

Ana Mendes 

Português 

Martine Mendes 

Entrada em vigor: 13/04/2020 Data de Validade: 31 de Agosto de 2020

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Com. Alemão Luis Filipe

Ed. Fisica Sofia Ramos

Geografia Ana Mendes

Inglês Tiago Mendes

Op. Tecnicas Luis Filipe, Paula Martins

Português Martine Mendes

Turismo Deanna Raimundo

Dir. Turma Deanna Raimundo

A Diretora, 13/04/2020: ______________________________

Em 13/04/2020: ______________________________



ESCOLA PROFISSIONAL DE ALTE, CIPRL
Horário da turma:  3º ano Curso Profissional de Turismo

Ano letivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:45 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:15 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:40 - 16:25

16:25 - 17:10

Op. Tecnicas 

Sofia Ramos 

Português 

Martine Mendes 

Inglês 

Tiago Mendes 

Inglês 

Tiago Mendes 

Ed. Fisica 

Sofia Ramos 
Integração 

Teresa Cabrita 

Inglês 

Tiago Mendes 

Integração 

Teresa Cabrita 

Op. Tecnicas 

Sofia Ramos 

Entrada em vigor: 13/04/2020 Data de Validade: 31 de Agosto de 2020

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ed. Fisica Sofia Ramos

Inglês Tiago Mendes

Integração Teresa Cabrita

Op. Tecnicas Sofia Ramos

Português Martine Mendes

Dir. Turma Martine Mendes

A Diretora, 13/04/2020: ______________________________

Em 13/04/2020: ______________________________



ESCOLA PROFISSIONAL DE ALTE, CIPRL
Horário da turma:  3º ano Curso Profissional de Comércio

Ano letivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:45 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:15 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:40 - 16:25

16:25 - 17:10

Com Vend 

Pedro Brandão 

CPV 

Vanessa Vinhais 

Inglês 
Tiago Mendes 

Com Vend 

Thierry Martins 

OGE 
Alexandra Pesta 

Integração 

Sonia Ramalho 

Economia 

Teresa Cabrita 

Com Vend 

Thierry Martins 

TIC 

Paula Martins 

Com Vend 

Thierry Martins 

Português 

Carmen Vicente 

Português 

Carmen Vicente 

Com Vend 

Pedro Brandão 

Ed. Fisica 

Lino Costa 

Inglês 

Tiago Mendes 

OGE 

Alexandra Pesta 

Entrada em vigor: 13/04/2020 Data de Validade: 31 de Agosto de 2020

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Com Vend Pedro Brandão, Thierry Martins

CPV Vanessa Vinhais

Economia Teresa Cabrita

Ed. Fisica Lino Costa

Inglês Tiago Mendes

Integração Sonia Ramalho

OGE Alexandra Pestana

Português Carmen Vicente

TIC Paula Martins

Dir. Turma Teresa Cabrita

A Diretora, 13/04/2020: ______________________________

Em 13/04/2020: ______________________________



ESCOLA PROFISSIONAL DE ALTE, CIPRL
Horário da turma:  CEF Operador(a) de Distribuição

Ano letivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:45 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:15 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:40 - 16:25

16:25 - 17:10

Area Tecnica 

Alexandra Pesta 

At Econ 
Teresa Cabrita 

Matemática 

Márcia Mendes 

Ling Ing 

Tiago Mendes 

Português 

Carmen Vicente 

HSST 

Anabela Cordeir 

Cidadania 

Teresa Cabrita 

Matemática 

Márcia Mendes 

Ling Ing 

Tiago Mendes 

Cidadania 

Teresa Cabrita 

Ed. Fisica 

Lino Costa 

Matemática 

Márcia Mendes 

Area Tecnica 

Ana Gaspar 

Area Tecnica 

Ana Gaspar 

Entrada em vigor: 13/04/2020 Data de Validade: 31 de Agosto de 2020

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Area Tecnica Alexandra Pestana, Ana Gaspar

At Econ Teresa Cabrita

Cidadania Teresa Cabrita

Ed. Fisica Lino Costa

HSST Anabela Cordeiro

Ling Ing Tiago Mendes

Matemática Márcia Mendes

Português Carmen Vicente

Dir. Turma Paula Martins

A Diretora, 13/04/2020: ______________________________

Em 13/04/2020: ______________________________



ESCOLA PROFISSIONAL DE ALTE, CIPRL
Horário da turma:  CEF Operador(a) de Informática

Ano letivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:45 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:15 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:40 - 16:25

16:25 - 17:10

Fis - Qui 

Anabela Cordeir 

Area Tecnica 

Pedro Brandão 

Ed. Fisica 

Sofia Ramos 

Area Tecnica 

Pedro Brandão 

Area Tecnica 

Pedro Brandão 

Area Tecnica 

Pedro Brandão 

Area Tecnica 

Pedro Brandão 

Português 

Martine Mendes 

Ling Ing 

Tiago Mendes 

Cidadania 

Teresa Cabrita 

Area Tecnica 

Pedro Brandão 

Entrada em vigor: 13/04/2020 Data de Validade: 31 de Agosto de 2020

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Area Tecnica Pedro Brandão

Cidadania Teresa Cabrita

Ed. Fisica Sofia Ramos

Fis - Qui Anabela Cordeiro

Ling Ing Tiago Mendes

Português Martine Mendes

Dir. Turma Márcia Mendes

A Diretora, 13/04/2020: ______________________________

Em 13/04/2020: ______________________________


