Rocha dos Soidos

Passeio Pedestre Guiado ao Entardecer
com Jantar opcional no Rosmaninho

Alte - Soidos - Rocha dos Soidos - Sarnadas - 10Km 26 de julho as 18h

Informacdes e Condicdes

1- Organizacgéo e objetivos

1.1- O Passeio Pedestre Guiado — Rocha dos Soidos é um evento promovido e organizado
pela Escola Profissional de Alte e realiza-se no dia 26 de julho de 2024;

1.2- A Escola Profissional de Alte é uma instituicdo, que por missdo prossegue fins de
interesse publico. Este evento promove a sensibilizacdo para a pratica do exercicio fisico
com regularidade e visa a angariacéo de fundos para a escola.

2- Pontos de interesse do percurso

2.1- O percurso decorre no geossitio da Rocha dos Soidos do aspirante a Geoparque
Mundial da Unesco, denominado Algarvensis;

O macico rochoso da Rocha dos Soidos destaca-se na paisagem pela sua escarpa
proeminente no topo de uma elevacéo culminando aos 467 m, assemelhando-se a proa de
um navio de onde se tem uma vista panoramica para a Serra do Caldeirdo. Este
relevo resulta de eroséo diferencial que talhou as formagdes argilo-margosas Hetangianas
e 0 Complexo Vulcano-Sedimentar, pondo em destague uma cornija de dolomitos
correspondente a um depdsito lenticular do Grupo Grés de Silves na zona de Amorosa,;

Neste relevo, encontram-se algumas rochas igneas, que consistem em fildes
essencialmente basalticos, cuja formacdo parece estar associada a do Macico de
Monchique, enquanto outras correspondem provavelmente a escoadas sedimentares,
doleriticas, pos-tridssicas, associadas a Provincia Magmatica do Atlantico Central;

A Rocha dos Soidos, que é um dos pontos mais altos do Algarve, ao p6r do Sol transforma-
se num dos miradouros mais sublimes do Algarve;

2.2- Seréa fornecido um talego (saco) para o lanche com produtos locais, no inicio do passeio;

2.3- No final do passeio havera um jantar “opcional” no Restaurante Rosmaninho, com a
seguinte ementa:

* P&o, manteiga, azeitonas e cenouras a algarvia,
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* Gaspacho com Peixe;

* Arroz de Pato;

* Sobremesas: Leite Creme - Pinha - Tarte de Natas com Bolachas de Chocolate — Fruta;
* Agua, vinho da casa, refrigerantes;

* Café;

2.4- Outros pontos de interesse em destaque:

- Espaco de lazer da Fonte Pequena com destaque para os painéis com os melhores
poemas de Candido Guerreiro, o poeta altense, a escultura Naia de Vitor Picanco e o painel
dos artistas Daniel Vieira e Renata Pawelec;

- Mega lapias do Barrocal algarvio;

- Fonte Grande com a sua piscina natural, que brota da zona de descarga do aquifero
Querenca - Silves;

- Os pomares tradicionais de sequeiro com 0s seus muros de pedra seca sdo uma marca
identitaria do Barrocal algarvio;

- Passagem pelas aldeias dos Soidos de Baixo e Soidos de Cima;
- Vista 360° do talefe da Rocha dos Soidos;

- Flora e fauna do Barrocal e da Serra algarvia.

3- Caracteristicas do percurso

3.1- O percurso do Passeio sera feito em trilhos entre o Barrocal e a Serra Algarvia,
passando pelos sitios dos Soidos de Baixo, Soidos de Cima, Rocha dos Soidos e Sarnadas,
com uma distancia de cerca de 10 km;

3.2- E um percurso linear com ponto de partida no Largo Helmano Costa, junto da Fonte
Pequena em Alte, e chegada nas Sarnadas;

3.3- O regresso ao local da partida sera assegurado pela Escola Profissional de Alte através
do seu autocarro.

3.4- O percurso de uma forma geral é facil, todavia tem algumas partes com terreno um
pouco irregular e com algum desnivel,

3.5- O Passeio tera inicio as 18h00 e sera guiado por Acacio Café e Ana Silva;
3.6 — O passeio tem uma duracéo estimada de 3h00;

3.7- Nao é acessivel a cadeira de rodas.

4- Participantes
4.1- Podem participar todas as pessoas independentemente da idade;

4.2- Todas as criangas devem estar acompanhadas por um adulto.
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5- Inscricao
5.1- O Passeio tem um limite de 30 inscri¢des;
5.2- As inscricbes serdo efetuadas exclusivamente on-line no site www.acorrer.pt;

5.3- O prazo de inscricdo termina no dia 24 de julho de 2024, ou quando se atingir o limite
de inscri¢bes pagas;

5.4- Todos os participantes, ou encarregados de educacao no caso de menores de 18 anos
de idade, devem ler o regulamento previamente, uma vez que 0 ato de inscricdo implica a
aceitacdo plena dos seus termos;

5.5 - O valor da inscricdo no Passeio Pedestre Guiado é de 11,99€ sem jantar. O valor do
jantar que sera uma opcao sera de 19,99 euros;

5.6 — No valor da inscricéo esta incluido:

- Passeio Guiado por Acéacio Café e Ana Silva;

- Saco (talego) para o lanche com produtos locais, no inicio do passeio;

- Regresso ao local de partida no autocarro da Escola Profissional de Alte;

- Jantar no Restaurante Rosmaninho para quem acionar essa opg¢do, com a seguinte
ementa:

* Pao, manteiga, azeitonas e cenouras a algarvia,;
* Gaspacho com Peixe;
* Arroz de Pato;
* Sobremesas: Leite Creme - Pinha - Tarte de Natas com Bolachas de Chocolate — Fruta;
* Agua, vinho da casa, refrigerantes;
* Café- vinho da casa, refrigerantes, agua e café;
- Seguro de acidentes pessoais (ver ponto 7).
5.7- As inscricbes s serao validadas depois de efetuado o respetivo pagamento;

5.8- Os pagamentos efetuados fora de prazo ndo serdo considerados. Caso ocorram as
devolugbes serdo efetuadas por transferéncia bancéria deduzindo os respetivos encargos
bancarios.

6- Forma de Pagamento
6.1- Por Multibanco ou MB WAY seguindo as indicag6es do relatorio de inscri¢do do Acorrer;
6.2- Na secretaria da Escola Profissional Candido Guerreiro em Alte;

6.3- Para pagamentos fora de Portugal contactar geral@acorrer.pt.

7- Seguro
7.1- Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais;

7.2- O seguro tera uma franquia de 75,00 euros para despesas de tratamento;
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7.3- Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso € da
responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. As
coberturas deste seguro funcionam apenas em caso de acidente.

8- Seguranca

8.1- O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os participantes
deverdo obrigatoriamente respeitar as regras de transito. A organizacdo nado se
responsabiliza por qualquer acidente ou infracdo cometida as regras do codigo da estrada
por parte de qualquer participante;

8.2- O participante ao inscrever-se assume total responsabilidade em como que reline as
condicgdes fisicas e psicoldgicas para participar;

8.3- Recomenda-se o uso de vestuario e calcado apropriados e que seja portador de um
reservatoério com agua;

8.4- Os participantes nunca deverdo perder de vista um dos guias.

9- Direitos de Imagem

O participante concede permissdo a entidade organizadora de utilizar a sua imagem,
gravada em suporte de fotografia ou video, ou qualquer outro meio, para fins promocionais
e publicitarios do préprio evento e da entidade organizadora.

10-Deveres sociais e ambientais

10.1- Auxiliar qualquer participante em caso de acidente, desde que as circunstancias o
exijam;

10.2- Nao provocar danos em areas privadas ou cultivadas;

10.3- A organizacao apela a todos os participantes para que ndo abandonem as embalagens
vazias ao longo do percurso. Deverao faze-lo estritamente nos contentores do lixo.

11- Protecdo de dados

11.1- Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢cdo, autoriza a publicacdo dos seus
dados pessoais necessarios ao desenvolvimento do passeio, como por exemplo na lista
para o seguro, assim como, 0 seu uso para envio de informacéo relativa ao evento, incluindo
posteriores edicbes;

z

11.2- Cada participante € responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua
inscricdo, e esta consciente que estes faréo parte de um ficheiro, do qual a organizacéo sera
responsavel;

11.3- O titular dos dados tera direito de acesso, retificacdo e cancelamento desses dados,
conforme determina o Regulamento Geral da Protecdo de Dados (RGPD).

12- Omissodes
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12.1- Os casos omissos no presente regulamento sao decididos pela organizacdo com
respeito pelas normas legais e regulamentares em vigor;

12.2- Por raz@es de forca maior a organizacao reserva-se ao direito de proceder a alteracfes
ao presente Regulamento, sendo que estara sempre atualizado no site do evento.
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