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GuAldARiGs (Alcedo atthis)
Criado por: ITINERANTUR Rutas. Cultura. Natura. S.L. © 2021
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Garga-branca-grande (Egretta alba)

PAGINA 3
Onde estamos?
Meninos e Meninas
Encontram-se numa das areas de maior biodiversidade nesta zona do Mediterraneo. Sabem
o que isso significa? Que aqui convivem muitos seres vivos diferentes, com paisagens em mudanca

constante, € que estao a tua espera para te contarem as suas historias. Queres voar com eles?

Mapa

Equipamentos para usufruir da observa¢ao de aves
e Painéis informativos cobertos em zona florestal
e Painéis informativos para caminho autoguiado
e Painéis informativos em plataforma
e Painéis informativos cobertos em zona litoral

e Painel informativo panoramico

Tradugdo do material impresso - PT
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Lagoa de Nules

Sapal/Lagoa D’Almenara

Zona Florestal
Zona de Transicao
Zona Humida

Z.ona Litoral /

PAGINA 4
Maes e Pais

Cuidado! A observac¢ao de aves ¢ altamente viciante. Se os vossos filhos comecarem a gostar
de bicos, patas e penas multicolores, é possivel que os fagam madrugar a partir de entdo. Af sim:

juntos viverao experiéncias inesqueciveis em ambientes maravilhosos. Aceitam o desafio?

PAGINA 5
As Aves
- Sao animais vertebrados (tém ossos)
- Tém um par de asas apesar de nem todas as aves voarem
- O bico muda a sua forma dependendo da sua alimenta¢ao
- As patas tém quatro dedos cobertos de escamas
- As penas, para além de permitirem o voo, servem para as proteger do frio e do calor
- Sao oviparas: podem ovos para se reproduzir

- Existem mais de 8.000 espécies de aves em todo o mundo.

Garga-imperial ou Garga-vermelha (Ardea purprirea)
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Garga papa-ratos (Ardeola ralloides)

Coroa
Pupila
Iris

Manto

Pequenas supra-alares

Escapulares

Grandes supra-alares

Rémiges secundarias

Uropigio
Retrizes
Cloaca
Tarso
Dedos
Tibia
Abdoémen
Peito

Garganta

- Os orgaos estao adaptados ao voo (ossos ocos, pulmoes e sistema circulatério muito

eficiente, entre outros).

- Dependendo da espécie, as aves podem viver até 100 anos.

PAGINA7

Os bicos e a alimentacao
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PAGINA 9

Muitas caudas diféientes
Cauda pontiaguda
Cauda bifurcada
Cauda forcada
Cauda arredondada

Cauda em leque

PAGINA 10
Papa-tigos (Oriolus oriolus)

PAGINA 11
As Asas segundo o Voo

Elipticas

Asas curtas e arredondadas

Elevadoras

Asas amplas e estriadas

Alta velocidade

Asas finas e em ponta

Planadoras

Asas compridas e estreitas

Tradugao do material impresso - PT
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Exémﬁlés
Gaio (Garrulus glandarins)

Voo curto e rapido, evitando areas de vegetaciao densa

Aguia-de-asa-redonda ou Buteo-comum (Buteo buteo)

Voa aproveitando as correntes de ar e atinge grandes altitudes

Andorinhio-preto (Apus apus)

Voo rapido e agil com maior frequéncia de batimento de asas

Gaivota-de-cabeca-preta (Larus melanocephalus)

Voo lento e suportado com grande dependéncia do vento

PAGINA 13
Diz-me como pisas e dir-te-ei onde vives
Trepadoras
Rapinas
Aquaticas
Aquaticas (limicola)

Arboricolas

PAGINA 15
Uma viagem incrivel

Muitas aves viajam grandes distancias em busca de lugares temperados e com mais alimento
disponivel. Este facto faz com que existam tipos distintos de aves migratorias. Algumas classificam-

se de acordo com o seu comportamento migratério na regiao:

Tradugdo do material impresso - PT
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- Invernantes

- Passantes

Também se podem classificar segundo a distancia: grande, média ou curta. J

Todas tém de se preparar antes da viagem armazenando grandes reservas de energi
mudando as penas para que estejam perfeitas. ]

E como sabem qual o caminho? Esse é um mistério que ndo nos deixa de surpreender. Essas’
cabecinhas tdo pequenas tém no seu interior uma espécie de mapa que seguem, na perfeicao, ano
apos ano. Utilizam o campo magnético da terra, o sol, as estrelas e as referéncias geograficas para

se orientarem, tal como nos.

BOLA na PAG 16

Muitas aves dormem de pé ou em pleno voo.

PAGINA 17

Quem vive aqui?

PAGINA 18
Zona florestal

Na serra de Espadan, entre os picos vermelhos e as ravinas humidas, repletos de sobreiros,
as rapinas, como as aguias (Haliaeetus lencocephalus), sao as rainhas e o gaio (Garrulus glandarius) é um
auténtico “agricultor” dos bosques.
Z.ona Humida/Pantano

Nas lagoas e sapais de Almenara, La ILlosa, Chilches, Moncofa e Nules vivem o
Pernilongo/Macaricio (Himantopus himantopus), a Gaivina-de-faces-brancas (Chlidonias hybrida), a

Garca-boieira (Bubulcus ibis) e o Guarda-Rios (Alkedo atthis).
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' Zona Litoral , sy

J Y 0
Temos praias de areia, de seixos e de cascalho, onde nos esperam aves como a Pardela-balear

(Puffinus ~ manretanicns), a Gaivota-de-audouin (Ichthyaetus andoniniiy e Gaivota-de-bico-fino

(¢hroicocephalus genei) ou o Borrelho-de-coleira-interrompida (charadrins alexandrinus).

PAGINA 19
Pardela-balear (Puffinus manretanicns)

Alguns exemplos

PAGINA 20
Zona Florestal
Poupa (Upupa epops)
A sua chamativa crista torna-a inconfundivel. O nome provem do seu canto, um

caracteristico “uppu-pu-pu’”

Aguia-de-Bonelli (Aguila fasciata)
Reproduzem-se em penhascos rochosos. As sua principais presas sao a perdiz (Alectoris rufa),

a gralha (Corvus corone) e os coelhos (Oryctolagus cuniculus Linnaeus).

Rouxinol (Luscinia megarhynchos)

E insectivoro. E uma ave famosa pelo seu canto tnico, mesmo durante a noite.

Pica-pau-malhado-grande (Dendrocopos major)
O nosso passaro “carpinteiro’ utiliza o bico para procurar larvas de invertebrados, na casca

das arvores e, para ai, fazer o seu ninho.
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Caimiao-comum (Porphyrio porphyrio) L
Utiliza os seus largos e habeis dedos para lidar com hastes, rebentos, raizes e sem{e&ﬁfes;a)%‘s.'{.

plantas aquaticas que compdem a sua alimentagao. \ 3L P

<

Flamingo (Phoenicopterus roseus)

Tem um bico adaptado para a remo¢io da lama e para comer crusticeos e Outros

invertebrados. Essa alimentagao adequada faz com que se torne cor de rosa. 4

Tartaralhdo-ruivo-dos-pauis (Cireus aernginosus)
E uma ave planadora que utiliza as correntes quentes para subir e para se langar sobre as

suas presas (peixes, répteis e pequenos mamiferos).

Garga-real (Pilherodins pileatus)
Possui patas largas para caminhar nas zonas inundadas (ave limicola). Tem o bico e o

pescoco retracteis, o que a torna numa excelente pescadora.

PAGINA 22
Zona Litoral
Gaivota-argentea (Larus michabellis)
A sua dieta é muito variada, comendo inclusivamente o lixo humano. E a espécie mais

abundante da familia das gaivotas.

Garajau-comum (Thalassens sandyicensis)
Esta ave pesca como ninguém. Lanca-se no mar, em mergulhos de mais de 10 metros, tal

como o ganso-patola (Morus bassanus).
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de reproducao.

Borrelho-pequeno-de-coleira (Charadrins dubius)

Durante o periodo nao reprodutor pode encontrar-se em zonas costeiras lamacentas, onde

procura invertebrados com o seu pequeno bico. /

PAGINA 23
Vamos jogar!
O Geocaching é uma atividade que se baseia em esconder e encontrar “tesouros” com a ajuda

do GPS. Assim, uma pessoa obtém as coordenadas de um objeto e tenta encontra-lo.

O que sao as coordenadas?
As coordenadas geograficas sio linhas imaginarias (paralelos e meridianos) tracadas sobre a

superficie da terra que servem para localizarmos qualquer ponto no planeta.

PAGINA 24

Para encontrar um ponto no mapa... basta utilizar os vossos smartphones.

Temos de introduzir as coordenadas no seguinte formato (ndo esquegas da virgula entre as
duas filas de numeros): 00.000000, -0.000000. O primeiro nimero ¢ o da latitude (a nossa distancia

ao Equador) e o segundo ¢ a longitude (a nossa distancia para o meridiano 0 ou de Greemwich).

Onde vamos encontrar um cédigo QR?
Em cada uma das coordenadas encontraras um cédigo QR para ler, que te dara as palavras chave

necessarias.
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PAGINA26 '\

\‘
O coracao de um passaro bate vezes por minuto enquanto el b4
e
até batimentos por minuto enquanto E :
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