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Plano de contingéncia da Escola Profissional Candido Guerreiro

Prevencao e Conten¢ao da Propagacgao do Covid - 19

Introdugao

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola Profissional de Alte,
CIPRL e a Escola Profissional Candido Guerreiro face aos possiveis efeitos da epidemia
do Covid -19, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas
repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a
comunidade educativa.

O Plano de Contingéncia e a sua consequente implementacdo devera permitir que a
Escola se prepare para enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de
uma epidemia provocada pelo Covid - 19, em estreita articulagdo com as familias, os
servigos de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

O Plano consiste num conjunto de medidas e acGes que serdo aplicadas oportunamente,
de modo articulado, em cada fase da evolucdo da epidemia do Covid — 19.

A execucdo do Plano de Contingéncia iniciou-se com a analise das possiveis
consequéncias no funcionamento da Escola, em particular nas areas criticas de
atividade, perante diferentes cendrios de absentismo e disfun¢ao social decorrentes do
contagio pelo virus Covid - 19.

As medidas necessarias, bem como as responsabilidades de cada pessoa dentro da
Escola, sdo ajustadas aos diferentes cendrios de evolucdo da epidemia e as necessidades
de funcionamento da Escola Profissional Candido Guerreiro, a fim de assegurar o
funcionamento seguro da atividade escolar e que cada um saiba o que fazer em situacdo
de crise e 0 que esperar das acdes desenvolvidas por si e pelos outros.
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No plano define-se ainda quais os procedimentos de decisdo e coordenacdo das acdes
a nivel da epidemia do Covid - 19, bem como o processo de comunicacdo interna e
externa, nomeadamente com as entidades nacionais de saude

Na elaboracgdo do Plano foram considerados os trés pressupostos seguintes, que devem
ser pontos de referéncia para a Escola:

1.2 Assegurar o funcionamento das atividades formativas e outras demais de
suporte a essas a um nivel equivalente ao normal esperado pela comunidade
educativa;

2.2 Ter nogdo que o periodo critico de duracdo da situacdo de pandemia é de
aproximadamente 12 semanas;

3 .2 Supondo que um terco dos colaboradores poderdo estar ausentes, por
periodos de cerca de duas semanas (taxa de auséncia ao trabalho num periodo
de tempo em que o trabalhador era suposto estar no ativo).

O presente plano surge na fase 2.2, Contencdo alargada:

NIVEL DE ALERTA

Niveis de alerta e resposta

Néo existe epidemia ou epidemia concentrada fora de Portugal

Fase de Resposta

211 Epicentro identificado fora de Portugal,
+ 1+ 1 com transmissdo internacional

2.1 Contengio

2.1.2 Casos importados na Europa

224 Cadeias secundérias de transmissao
=&=%  paEuropa

Fase atual >

222 Casos Importados em Portugal,
+€+€  sem cadeias secundarias

2.3.1 Transmissao local em ambiente fechado

Transmissdo comunitaria

do periodo da epidemia, considerada Pandemia, de acordo com a classificacdo da OMS
e permanece em vigor enquanto se mantiver o atual nivel de alerta e sera revisto e
atualizado tendo em conta as orientacdes formuladas pelas entidades nacionais de
saude.

Os principios subjacentes na elabora¢ao do Plano de Contingéncia enumerados por
ordem decrescente sao:

e Salvaguardar a vida das pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo nos locais
de trabalho (por via do contacto com colegas ou por contacto com terceiros,
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nomeadamente o publico) e limitar a propagacdo no interior das diversas
valéncias da Escola Profissional de Alte, CIPRL, - Escola Profissional Candido
Guerreiro e transportes escolares;

e Preservar e proteger o patrimoénio e a continuidade das atividades, assegurando
a manutencgdo dos servigos;

e Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolucdo da
situagdo de crise;

e Envolver as entidades e pessoas que se encontrem na cadeia de valor dos
servicos prestados pela Escola Profissional de Alte, CIPRL / Escola Profissional
Candido Guerreiro ou que possam sofrer interferéncia de um acontecimento que
venha a eclodir em qualquer um dos servicos prestados no ambito do
funcionamento da escola profissional;

e Gerir ainformacdo, interna e externa, de modo a surgir na opinido publica como
transparente, concisa, clara e verosimil.

Os principais objetivos do Plano:

e Minimizar o impacto de uma eventual propagac¢ao da epidemia na comunidade
educativa;

e Orientar a implementacdo das medidas de controlo de propagacao da infecdo e
de saude tendo em conta as necessidades;

e Estimar as necessidades ao nivel dos recursos humanos e financeiros, no caso de
uma eclosao do virus;

e Promover a continuidade dos servigos prestados a comunidade educativa;

e |dentificar os servicos essenciais prestados pela Escola decorrentes da sua
atividade formativa;

e A identificacdo das condicdes, dos recursos e meios para que se assegure o
funcionamento dos servicos minimos;

e A identificacdo das necessidades de garantir, previamente, determinados
equipamentos de protecdo contra a propagacdo do Covid - 19;

e A identificacdo das necessidades de aumentar temporariamente a reserva de
recursos materiais da instituicdo;

e Assegurar, atempadamente, uma recolha e comunicacdo de informacgao
fidedigna;

e Promover a formacdo e treino de todos os alunos e funcionarios dependentes da
Escola Profissional de Alte, CIPRL /Escola Profissional Candido Guerreiro;
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A - Sobre o Covid - 19, a respetiva sintomatologia e as formas de contagio
O que é?

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.
Ainfecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais
grave, como pneumonia.

O novo coronavirus, designado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado antes em seres humanos.

Como se transmite o Covid - 19

A COVID-19 transmite-se por contacto préximo com pessoas infetadas pelo virus, ou
superficies e objetos contaminados.

Esta doenca transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando
tossimos ou espirramos, que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem
estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa
infetada. Por sua vez, outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou
superficies e depois tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos.

Quais os sintomas?

Os sintomas da infecdo pelo Covid - 19 em seres humanos sdo geralmente semelhantes
aos sintomas da gripe sazonal humana pelo que:
e As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecao respiratéria
aguda como febre, tosse e dificuldade respiratéria;

e Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia
respiratdria aguda, faléncia renal e de outros érgaos e eventual morte.

e Possivelmente apresentam outros sintomas, tais como:

e Dor de garganta;

e Dores no corpo (especialmente dores musculares);

e C(Cefaleias;

e Arrepios;

e Fadiga;

Em alguns casos, podem ocorrer complicacGes graves, mesmo em pessoas saudaveis
gue ficam infetadas com o virus.
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B - Sobre os cuidados a ter e as recomendagdes para diminuir a dissemina¢dao da
Infecdao

e Reduzir o contacto frente a frente entre funcionario/aluno; aluno/aluno;
funcionario/funcionario; familiar/aluno; familiar/funcionario;

e Tapar a boca e o nariz, com lengo de papel descartdvel, ou com o antebraco,
sempre que tossir ou espirrar;

e Deitar imediatamente, no caixote do lixo, os lencos de papel usados;

e Lavar as maos (de acordo com a representacao do Anexo Il e Ill), com dgua e
sabdo ou com solucgdo Antisséptica nas seguintes situacdes:

° Antes de manipular alimentos;

° Apds ocorrer contaminacdo das maos com fluidos organicos;

° Apds manipular roupa suja ou materiais potencialmente contaminados;
° Antes e apos de utilizar sanitarios;

e  Apds remover as luvas;

) Antes de mexer nos olhos, boca e nariz;

e Apds remover ou manipular qualquer equipamento de protecdo
individual usado (EPI) usado;

e  Apds manipular equipamentos, utensilios e materiais utilizados por
outros;

e Ficar em casa se tiver sintomas de gripe;

e Evitar cumprimentar pessoas, com beijos, abracos e apertos de mao, se tiver
sintomas de gripe e/ou evitar cumprimentar pessoas que apresentem sintomas
de gripe;

e Limpar frequentemente as superficies e objetos mais sujeitos a contacto;
e Arejar 0os espacgos;

e Evitar reuniGes presenciais. Comunicar as informagdes e tomar decisdes, via
telefone ou via correio eletrénico e outros similares;

e Reduzir horarios de atendimento ao minimo essencial;

e Reduzir o acesso de pessoas a locais de trabalho de outros desde que estranhas
a0 servigo;

e Definir horarios e locais de entrega de bens consumiveis adequados ao
funcionamento da Escola e que permitam a segurancga de todos;

e Limitar ao maximo o acesso de pessoas estranhas ao funcionamento das
instalacdes / escola;
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C — O Coordenador do Plano e a Equipa Operativa

Funcionamento do Plano

Ambito Atribui¢des Nome
Elaborar, Coordenar e

Diretor do Plano Aprovar o Pano de | Anibal Coelho
Contingéncia
Colaborar na elaboragao e Anibal Coelho

Equipa de Planeamento Acacio café

Tania Teixeira

Equipa Operacional

Monitorizar a aplicagao do
Plano

Tania Teixeira

Alexandra Pestana
Orientadores Educativos
Silvina Pires

Jesus Guerreiro

Lina Coelho

Matilde Coelho
Vigilantes dos Autocarros

Equipa de comunicagao

Fazer comunicagoes
internas e externas

Deanna Raimundo
Marcia Mendes

Competéncias do

coordenador

e equipa,

responsaveis

pela elaboragdo e

implementacdo do Plano de Contingéncia na contencdo da epidemia do Covid — 19 na
Escola Profissional Candido Guerreiro - Alte.

Compete ao Diretor do Plano (DP)

e Ativar a Equipa de Planeamento (EP);

e Nomear o(s) interlocutor(es) para a comunicagao interna e externa;

e Ativar o Plano de Contingéncia da EPA-CPRL;

e CoordenaraEPe aEO.

Compete a Equipa de Planeamento (EP)

e Desenvolver e atualizar, sob a coordenacdo do DP, o Plano de Contingéncia;

e Designar interlocutores nas areas operacionais.

Compete a Equipa Operacional (EO)

e Colocar em pratica o Plano de Contingéncia sob a orientacdo do DP;

e Decidir estratégias a adotar de acordo com a evolugdo da situacdo;

e Coordenar as atuagdes;

e Obter e consolidar as informacdes das dreas operacionais;

e Gerir o processo de comunicac¢do interna e externa.
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D - As areas e servigos criticos do funcionamento da Escola Profissional de Alte, CIPRL

Os servicos e respetivas atividades considerados prioritdrios e vitais no funcionamento
da Escola Profissional Candido Guerreiro - Alte sdo:

Servicos Administrativos

Atividades Prioritarias
e Atendimento a Comunidade Educativa;
e Execucdo da Contabilidade;
e Recolha dainformacao relativa a execucdo da formacao;
e Processamento de Subsidios e vencimentos;

e Realizagdo dos pedidos de pagamento ao FSE — Respostas
ao CRESC 2020.

Transportes Escolares

Atividades Prioritarias
e Transporte escolar dos alunos;

e Vigilancia do transporte escolar.

Servicos de limpeza e prevencdo / manutencdo da Saude Publica

Atividades Prioritarias
e Limpeza e desinfegdo das salas de aula;
e Limpeza e desinfe¢do dos WC’s;
e Limpeza e desinfegdo das areas administrativas;

e Limpeza e desinfegdo das salas TIC’s - teclados e ratos.

Servicos de Bar / Bufete / Refeicdes

Atividades Prioritarias
e Servicos de bufete / Bar;

e Limpeza do espaco.
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Formacdo/Educacdo dos discentes — Realizacdo da atividade letiva.

Atividades Prioritarias
e Funcionamento da atividade letiva;

e Funcionamento da OE e CC.

Servicos auxiliares da acdo educativa

Atividades Prioritarias
e Vigilancia sobre os espacos;
e Preparagdo das ventilagdes transversais;
e Alertar para a substituicao de docentes;
e Apoio aos docentes e controlo das presencas destes;
e Disponibilizacdo de recursos aos docentes;

e Limpezas de emergéncia e de rotina,

Consideram-se atividades ou servicos ndo prioritarios: visitas de estudo, reuniées no

exterior, funcionamento de atividades extracurriculares, servigo de refeigdes ligeiras,
servigos de reprografia e funcionamento da biblioteca. Estas atividades poderao ser
suspensas em caso de absentismo quer dos profissionais envolvidos quer decorrentes
da necessidade de integrar esses profissionais na resposta as necessidades do

funcionamento dos restantes servigos considerados prioritarios.

E - Sobre as necessidades e a organizagdo dos recursos humanos minimos essenciais
para o funcionamento da Escola Profissional de Alte, CIPRL, numa situagao de crise em
comparag¢ao com o funcionamento regular:

A eclosdo de uma epidemia / pandemia de Covid - 19 podera ter um impacte muito
negativo na Escola Profissional Candido Guerreiro, com declinio acentuado das
atividades. Presumindo-se que todos os servicos da Escola sejam afetados. A nivel
estratégico é indispensdvel a implementacdo, em tempo oportuno, de um Plano de
Contingéncia que garanta a desejavel continuidade dos servicos prestados.

Em caso de epidemia o nimero minimo de funcionarios necessarios diariamente para
assegurar os servigos essenciais é o identificado nos quadros do ANEXO V.
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A escola providenciara sempre para assegurar os recursos humanos minimos, definidos
nos quadros do ANEXO V, mesmo que para isso seja necessario recorrer a voluntarios
ou a contratados para o efeito num regime de prestacdo de servigcos ou a tempo parcial.

Esses colaboradores serdo formados e integrados de modo que possam desempenhar
as tarefas essenciais/prioritarias.

As atividades/servigos prioritarios identificados no capitulo D deverdo ser asseguradas
e devem continuar durante a epidemia / pandemia. Neste sentido serd necessario
efetuar uma realocacdo interna de recursos, quer materiais, quer humanos, a fim de
manter essas atividades/servigos.

Uma primeira abordagem sobre a realocacdo dos recursos humanos com base nas
prestacdes minimas seguras por periodo temporal minimo a definir oportunamente
constam nos quadros do ANEXO V.

F — Medias destinados a prevencdo e controlo do Covid - 19

1) E habitual as bacias dos lavatérios dos diversos WC’s da Escola Profissional Candido
Guerreiro estarem providas de sabdo, papel e secador para higieniza¢ao das maos.
Nesta fase dar-se-a continuidade e reforcar-se-a essa vigilancia bem como aos
demais aspetos relativos a funcionalidade e higiene dos WC’s com maior intensidade
e regularidade;

2) Serdo colocados dispensadores de produtos de higienizacdo das maos em locais
estratégicos, designadamente:

a) Nos acessos ao interior dos edificios pelas entradas principais;

b) Nos corredores de acesso ao interior das salas de aula bem como do conjunto de
outros espacos especificos da manutengao dos servicos vitais a manutencao da
atividade escolar;

c¢) Em espacos de grande carga de utilizadores quer dos equipamentos neles
existentes quer de outros utensilios, também ai existentes, bem como os de
processamento e dispensa de alimentos e ainda de outros servicos,
designadamente:

i) As saidas dos WC'’s;

ii) No interior das salas das TIC;

iii) No interior do laboratério;

iv) No interior das areas Administrativas;

v) No interior da drea de trabalho dos docentes;
vi) Ao interior dos autocarros;

Esta prevista a colocacdo de 15 dispensadores de gel alcodlico de acordo com as plantas
de localizagdo anexas.
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2) Colocacdo de caixotes de lixo em locais estratégicos destinados a deposicdo dos
toalhetes utilizados quer para a limpeza das maos nos WC’'s quer na respetiva abertura
das portas destes espaco de utilizacdo comum, bem como dos lencos de papel utilizados
para a rececdo dos arremessos de tosse e de espirros dos frequentadores das
instalacGes quando a eles esses estiverem sujeitos.

3) Sera afixada informacdo relativa a doenca, formas de contaminagdo e de prevencao;

4) Serdo realizadas reunides com toda a comunidade educativa para informar da
existéncia e do conteudo do plano de contingéncia e a esclarecer sobre a doenca e as
formas de prevencdo. Estas sessOes permitirdo também divulgar instrucdes de
funcionamento e de prevencdo da saude publica — organismos oficiais e respetivos
contactos, como lavar as maos, regras da etiqueta respiratoria (tossir, espirrar) (etc.);

5) Serdo feitas reuniGes para capacitar os diversos agentes na operacionalizacdo do
plano de contingéncia.

6) Sera difundida sempre que exista informacao relativa a potencial contaminacao dos
elementos da comunidade escolar e dos casos efetivamente confirmados como
infetados pelo Covid - 19.

7) Outras medidas e agGes a desenvolver para preparar a escola e a comunidade
educativa perante as ameagas de propagacao da infecdao. Os cuidados a ter, quer os
iniciais de base quer os do dia a dia, designadamente, promover, providenciar ou
proceder a/o:

e Limpeza frequente dos espagos e utensilios;
e Eliminacdo temporaria da recolha de informacao através de dados biométricos;

e Utilizacdo de solugdes alcodlicas para higienizacdo das maos sempre que nao
seja possivel ao utente das instalagdes deslocar-se aos sanitarios para proceder
a lavagem com dagua e sabao;

e Limpeza dos “equipamentos”, como seja teclados e ratos com solucbes anti
germicidas e bactericidas. (Os teclados serdo escovados regularmente).

e Limpeza de superficies manipuladas com grande frequéncia pelos utilizadores
como sejam os corrimdes das escadas, macanetas e puxadores das portas e
janelas, mesas, cadeiras, utensilios do bar/bufete, livros e notas de utilizacdo
comum bem como material e equipamento de escritdrio diverso de utilizacdo
partilhada;

e Utilizacao de toalhetes em situagdes especificas e adequadas;
e Utilizacdo de doseadores para dispensa de produtos de higienizacao das maos;
e Utilizacdo de toalhetes de papel e de secadores elétricos para secagem as maos;

e Reforco na disponibilizacdo de caixotes de lixo necessdrios a rececdo dos
toalhetes e de lencos nas saidas dos WC’s;
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Reparticdo de servicos para minimizar os riscos de contagio e diminui¢cdo da
carga sobre os espagos e servigos necessarios a manutencdo da atividade
escolar;

Implementagao de rotinas de limpeza mais curtas;

Arejamento regular das salas de aula — através da ventilagdo superior transversal
permanente e também pelos vaos inferiores durante os intervalos;

Colocagdo de painéis nos espagos para colocacao da informacgdo de registo que
permitam o controlo das rotinas de limpeza por quem as realizou;

Utilizacao de termdmetros para controlo da temperatura individual em situacdes
especificas a definir;

Utilizacao de folhetos e painéis informativos para sensibilizacdo e orientacdo dos
utilizadores das instalacées;

Definicdo da drea de isolamento e dota-la dos recursos e procedimentos
necessarios a essa condicao;

Aprovisionamento antecipado dos bens consumiveis necessdrios a manutengao
da atividade da Escola Profissional, antecipando e evitando uma eventual rotura
de stocks motivada por uma quebra da capacidade de fornecimento pelos
fornecedores habituais decorrente da eventual proliferacdo do surto do Covid -
19 no todo nacional;

A defini¢do e a criagdo de procedimentos e também a instrugdo dos utilizadores
das instalagGes para minimizar a entrada/introducdo de objetos oriundos de
outros espagos nas instalagdes e ou recursos utilizados pela Escola Profissional;

Utilizacdo de lencos de papel e de toalhetes com substrato alcodlico em
situacGes tipicas em que a respetiva utilizacdo se manifeste conveniente e
potenciadora da seguranca dos utilizadores das instalacdes;

Limpeza regular dos autocarros, quer pelos condutores quer com o apoio dos
vigilantes, tendo especial atencdo para os(as): vidros, apoios de bragos, costas
externas dos bancos e aos encostos da cabeca. Apds cada utilizacdo e com a
mudanca de utilizadores procede-se a respetiva higienizacao;

Verificar e se possivel promover em permanéncia a ventilacgdo natural das
viaturas. Nunca permitir que as viaturas circulem sem ventilagao transversal.
(Quando paradas os condutores deixam as viaturas a arejar de portas e janelas
abertas por pelo menos uma hora.)

8) Apesar dos cuidados institucionais na higiene e na limpeza das instala¢ées, cabe cada
um por si tomar a responsabilidade por si préprio e de olhar pela sua prépria satde. E
recomendado a cada utente das instalacGes da Escola Profissional Candido Guerreiro
gue tome as suas proprias precaucdes e dai, certificar-se das condicdes de higiene e de
limpeza do seu posto de trabalho e, logo, tomar também a iniciativa de proceder a
limpeza ou certificacdo da limpeza desse posto de trabalho e dos respetivos utensilios,
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qguer antes quer depois da respetiva utilizacdo, neste ultimo caso por uma questdo de
civismo — ndo facamos aos outros o que nGo queremos que nos seja feito a nos.

G — SOBRE A ATUAGAO EM CASOS DE SUSPEITA DE UM INDIVIDUO SER UM EVENTUAL
PORTADOR DA INFECAO PELO COVID - 19

CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
associados a critérios epidemiologicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢cdao de caso suspeito ou com sinais
e sintomas de COVID-19, informa a direcdao da escola (preferencialmente por via
telefénica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS
24 (808 24 24 24).

Nas situacdes necessdrias o responsavel acompanha o aluno até a area de
“isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndao docente com sintomas, deve
cumprir as precaugdes bdasicas de controlo de infe¢ao, quanto a higiene das maos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de
COoVID-19.

ApOos avaliagao, o SNS 24 informa o seguinte:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagao clinica;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.

Desta validagdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou
trabalhador nao docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.
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3. O (a) Diretor(a) / Presidente de CAP informa de imediato o delegado regional de
educacdo da respetiva drea de circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito
validado.

Procedimentos com a entrada dos alunos no transporte escolar:

Ao aluno nao é permitida a entrada se tiver sintomatologia da Covid — 19, mesmo
gue so6 apresente principalmente febre;

Compete ao vigilante fazer um rastreio prévio através da inquiricdo de cada
aluno e também verificar e exigir que sejam portadores de lengos de papel e/ou
toalhetes para as situagdes de emergéncia em que aparecem com tosse nos
autocarros — um espaco fechado e mal ventilado; (Folha do registo do rastreio
no anexo VI)

Os autocarros através dos vigilantes deverdo estar dotados de mascaras
cirlrgicas que serdo utilizadas em casos de excecional emergéncia — como sejam
todos aqueles que possam ser decorrentes de acessos repentinos de tosse
persistente e de espirros e que motivardao por imposicao a colocacdo de uma
mascara e algum distanciamento do utente que revele o problema, se possivel.

H - PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢do. Nesta situacdo sdao desativadas as
medidas do plano de contingéncia;

Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdicdo s6 poderd ser levantada pela Autoridade de Sadde.

NA SITUAGAO DE CASO CONFIRMADO:

A escola cabe:

Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
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e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracgadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco biolégico.

| — Plano de comunicagao

No propdsito de combater estados de medo e ansiedade por ndo se saber sobre o estado
do desenvolvimento da eventual pandemia na escola sera distribuida informacao
interna a todos os funcionarios/colaboradores para evitar o surgimento de rumores e
de informacgdo imprecisa. Deve-se assegurar que a comunica¢do é linguisticamente
acessivel a todos os funciondrios e colaboradores a que se destina. (O Anexo | contém a
informacao a ser distribuida).

Identificacdo dos alvos da comunicagao:
a) Colaboradores;
e Informacdo sobre a situacdo;
e Procedimentos especiais a implementar para limitar o contagio e a propagacao.
b) Alunos e seus Encarregados de Educacdo:
e Informacdo sobe o Plano de Contingéncia da Instituicdo (Tranquiliza¢do);
e Medidas que estdo a ser tomadas.
c) Prestadores de servigos externos.
d) Fornecedores de equipamentos.
e) Comunicagdo Social.

f) Entidades externas (oficiais e colaboradores) — Locais de estdgio, visitas de
estudo, outros de apoio.

J — Coordenag¢ao com organizacoes Externas e Auxilio a Comunidade.

e A Escola Profissional de Alte, CIPRL (EPA) pretende colaborar com as diversas
unidades de prestacdo de cuidados de saude da zona, no sentido de partilhar
planos e de conhecer a capacidade que cada um dispde;

e A EPA pretende colaborar com as autoridades de saude locais, regionais e
nacionais para participar no processo de planeamento, preven¢ao e contengao
da eventual pandemia;

e A EPA pretende comunicar, sempre que for pertinente, com autoridades de
saude publica locais, sobre s contributos que a EPA pode dar a comunidade;

e A EPA pretende partilhar as boas praticas com outras instituicdes/associacGes
para melhorar e potenciar a resposta comunitaria.
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K - Outras recomendacgdes;

Durante o periodo em que permanecer em casa (evic¢ao social), deve:

e Evitar o contacto préximo (menos de um metro) com outras pessoas (exceto as
pessoas que lhe prestam cuidados, desde que tenham mascara colocada;

e Colocar uma mascara de protecao sempre que contacta com outras pessoas;

e Taparabocae onarizcom um lengo/toalhete de papel quando tossir ou espirrar;
e Utilizar um lengo/toalhete de papel para se assoar;

e Usar lencos de papel apenas uma vez, deitando-os de seguida no balde do lixo;

e Manter as maos limpas, lavando-as com agua e sabdo frequentemente, durante
15 a 20 segundos, especialmente depois de se assoar, espirrar ou tossir;

e Secar as maos com toalhetes de papel ou usar uma toalha sé para si;

e Deitar as mascaras usadas no balde do lixo e lave as maos;

Data: 9 de marco de 2020

O Diretor da Escola Profissional Candido Guerreiro

Anibal da Silva Coelho

Escola Profissional A#

ESCOLA PROFISSIONAL DE ALTE, CIPRL, www.epalte.pt, email: epalte@epalte.pt,

|
e

Pagina 15 de 43

Plano de Contingéncia Covid -19 /MAR2020


http://www.epalte.pt/
mailto:epalte@epalte.pt

ESCOLA PROFISSIONAL CANDIDO GUERREIRO

Estrada da Ponte — Entrada Nascente de Alte, 8100-012 Alte, TEL 289 478 100

ANEXO |

Recomendag6es da Dire¢cdao Geral de Saude sobre o Covid-19

e Controlo dos Sinais e sintomas dos doentes;

e Links da comunicagao informativa — Filmes;

e Contactos de emergéncia
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

',_\ QUANDO ESPIRRARES OU
: TOSSIRES TAPA A BOCA E O
‘ NARIZ COM O BRAGO
LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A ' 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

"

—e P
, | NAO PARTILHES OS TEUS
\ D N OBJETOS NEM A COMIDA

.

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

mee 4O M. 1209065 gl |- ==
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE 0 VIRUS E MEDIDAS DE PROTEGCAO

0 NOVO COROMAWIRUS (COMID-19) foi identificade pela primeira vez em hurmanos em
deremond de 2019, na cidade ae Wuhan, na provinca de Hubel, na China, A ransmissdo
pode ser feita de pesspa-a-pessoa e o tempo de incubacio do virus pode durar até 14 dias
Oz @intomas sao semelhantes 3 uma gripe ou podem evolulr para uma doenca mais
grave, COmo pReumonia

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informagao
validadz - & mostrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criangas, jovens e encarregados de edwcag3o possam ter.

SUSIULIVCE  proRe M TossE [ DIRCULDADE RESPIRATORIA

PRIMCIPAIS RECOMENDADOES GERAIS:

Quando espirrar ow tossir Lavar freguentemente as

: S regressou de uma &rea
tapar o narizeaboca como | maos, com &gua e sabio ou

afetada, ewit
priximo com outras

antebraga ou com usar 5o
lenco de papel. dlcool.

MEDIDAS DE PREVENCAD

» Casp alguém esteja doente deve ficar em caza

* Ensinar os alunos a lavar frequentemente 3= m3os com agua e zab3o

» Evitar tocar nos alhos, naniz e boca

* A0 espirrar e bossin, tapar o nanz e boca com o brago ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lioo

= Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

= Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, elemadyeis...)

= Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SN524 - BOR 24 24 24 e seguir a5 recomendagies

PN 40N 1208065 PR |— &
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

& i

s &
-

Quarde eaphirar o tooss

A0 a2z # 2 o2 tam Lave NTvienioments s
* Jrage ou t2m o AT LU Age0 © v b 36 FREPEEI0N B uiah o4
08 Papa! gue Ao b v LT glln;.'h- A e lvtada, evite CORCACTO
ciocatss trrmil st armmnte e akcoal PESRINNG CORIl GRArES paaseen
a0 o

When coughng or saaating
taver yoor mauth st ness

' ! "w B
Wit yasr faresrm ar with Wash your hards Treguenlly IF you rtuned hiam an
with szsp and wanar oran  afMectisd ares, svoit] caniecs
fisvue paper that shausd
dhiutw] Serted 30N LD e s pengie

e placed lrveme ity 'n
the sraah

EM CASQO DE DUVIDA LIGUE SNS24 &&

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
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Recomenda¢oes DGS — Dire¢ao-geral de Saude
Links:

https://www.dgs.pt
https://www.youtube.com/watch?v=R2U1LXCEPEU
https://www.youtube.com/watch?v=MJImWJyWywIU
https://www.youtube.com/watch?v=eLfKg5NvVFM
https://www.youtube.com/watch?v=0XYbvA8X3as
https://www.youtube.com/watch?v=3MKRE2rG40k

Contactos de emergéncia:

Linha saude 24

808 24 24 24

Emergéncia Médica

112

N&ao va a qualguer Centro de Salude sem antes se
Informar sobre a sua sintomatologia na linha
salde 24 ou na emergéncia médica - 112

Evite contaminar e a contaminar-se.
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ANEXO Il

PRECAUGOES Covid — 19

Prevengao na disseminagao do COVID - 19
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PRECAUCOES CORONAVIRUS — Covid - 19
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SE VIR ALGVEM QVE ESTA
VISIVELMENTE A
TOSSIR/ESPIRRAR/DOENTE, PODE
ESCOLHER:

MANTER A SUA DISTANCIA.
2 METROS VAO DEIXA-LO EM
SEGURANCA DE GOTICULAS GRANDES

0

oV,

DAR-LHES UMA MASCARA.
PODERAD TOSSIR/ESPIRRAR A VONTADE E
PROTEGER TODOS OF QUE ESTAO PERTO

CONTVDO, POR VEZES A SALIVA DE VMA
PESSOA DOENTE PODE CHEGAR A OVTRAS
COISAS..
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———
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PODEM TODOS FICAR DOENTES.

O QUE E LAVAR BEM?

A PAQTE

MAOS

05 VIRVS CONSEGUEM DURAR UMAS
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ABRIR A PORTA
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et
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ESTAR EM
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COMER

PRINCIPAIS REFERENCIAS PARA INFORMACAO MEDICA:
1. DIRECAO GERAL DE SAUDE (WWW.DGS.PT)

2. "NOVEL CORONAVIRUS (2019-NCOV), DA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE
(HTTPS://YOUTU.BE/MOVIABVYKGA)



http://www.dgs.pt/
https://youtu.be/MOVIABVYKGA
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ANEXO Ill

Higiene das Maos

e Porque lavar as maos;
e Quando lavar as maos;
e Como lavar as maos com sab3o;

e Como lavar as maos com friccdo Antisséptica das maos —
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Porqué lavar as maos?

PORQUE?
o Os microrganismos Bactérias
estao por toda a parte.
Microrganismos
o As maos estao entre os
principais veiculos de

transmissao de Protozoérios
microrganismos.

o Alguns destes sao
fontes de doencgas.

Quando lavar as maos?

o Antes de... o Depois de...
« manipular alimentos; . usar a casa de banho;
« uma refeigao; - contactar com
- tocar nos olhos ou boca; superficies sujas;
- tocar em feridas ou HlEE - tocar em animais;
cortes. L= \ - espirrar, de tossir, de se
= assoar;
+ uma actividade no
exterior

(jardinagem, brincar no
parque, passear o

cao...);
« visitar alguém doente. .
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Higiene das maos

As mados sdo um veiculo transmissor de doencas. Muitos dos germes,
microrganismos e bactérias multirresistentes que invadem e afetam o organismo
humano tém como principal veiculo transmissor as maos. Mas, ao tornar o gesto de

lavar as maos num habito natural, esse risco reduz-se substancialmente.

Esse simples ato de higiene diminui efetivamente eventuais transmissdes e
contaminagdes de micrébios derivadas de agdes como cogar os olhos, o nariz ou a

boca.

Agua e sab3o nunca sio demais. Com a lavagem frequente das mios podem
evitar-se doengas como constipacoes, gripes, conjuntivite, herpes, erupgdes na

pele, diarreia, hepatite e infe¢des respiratdrias ou outras viroses.

Ter as maos limpas é tdo importante para a saude que tem uma data dedicada a
isso: o Dia Mundial de Lavar as Maos, lembrado sempre no dia 15 de outubro. A
data é usada por governos e organizacdes sanitdrias para incentivar a lavagem das

maos e fazer com que isso faga parte do cotidiano de todos.

As maos devem ser lavadas com agua e sabonete (liquido ou espuma). O processo
de higienizar as maos de maneira efetiva, friccionando com preparag¢ao alcodlica ou

lavando as maos, depende de uma série de fatores:

- A qualidade da preparagdo alcodlica (conformidade com os padrdes

europeus e dos EUA);

— A quantidade de produto utilizada;

— O tempo de fric¢do ou lavagem;

— A superficie da mao friccionada ou lavada;

As agOes de higiene das maos sao mais eficazes quando a pele das maos é livre de
lesGes/cortes, as unhas estdo no tamanho natural, curtas e sem esmalte e as mios

e antebragos sem joias e descobertos.
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Os esquemas das figuras seguintes e também das paginas seguintes ilustram como

as maos devem ser lavadas corretamente. Apesar das muitas etapas, é preciso

atencdo, que deve ser redobrada no caso de alguém da familia ter alguma doenca

contagiosa como a Gastroenterite ou estar infetado(a)a com algum dos estados de

doenca atrds referido e agora também pelo Covid - 19.

Lavar as maos depende da sua atitude.

Como lavar e higienizar as maos de forma correta

Evite a propagacdo de
infeccodes, higienize suas
maos corretamente,
utilizando dgua e
sabonete ou dlcool gel

—

Ensaboar a palma das maos,
friccionando-as entre si.

Esfregar o dorso dos dedos de uma
mao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem e
vice-versa.

N

Esfregar o punho esquerdo, com o

auxilio da palma da mao direita,

utilizando movimentos circulares e
vice-versa.

Molhar as maos.

Esfregar a palma da mao direita
contra o dorso da m&o esquerda
entrelagando os dedos e vice-versa.

Esfregar o polegar direito, com auxilio
da palma da mdo esquerda,
utilizando movimentos circulares e
vice-versa.

Enxaguar as mados, retirando os
residuos de sabonete.

Aplicar na palma da mao
quantidade suficiente de
sabonete liquido para cobrir toda
superficie.

Entrelagar os dedos e friccionar os
espacos interdigitais.

N
h

V7).

\

S

Friccionar as polpas digitais e unhas
da mao esquerda contra a paima
da mao direita, fechada em
concha, fazendo movimentos
circulares e vice-versa.

&

Secar as maos.

Pagina 27 de 43

Plano de Contingéncia Covid -19 /MAR2020



ESCOLA PROFISSIONAL CANDIDO GUERREIRO

Estrada da Ponte — Entrada Nascente de Alte, 8100-012 Alte, TEL 289 478 100

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem

visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcoolicas!

@ Duragio de todo o procedimento: 40 a 60 seg

o b 1 E 2 )
— > - >
Mohe a8 mios Foliaue na paima da mo quantitace Ensaboe as palmas das mdos,
com &gua suficiente de sabonete lquikio pam cobrkr Ficcionando-as entre o,

das as supertices das mios,

Nt (R | [ :

4 =

Esfregue a palma da mdo direla cortra Entrelace 08 dedos e riccione o Estregue 0 dorso dos dedos de uma mdo

0 dorso da milo esquerda entredacando CPag0s Intercigitis. com a palma da mdo opas ta, segurindo

08 dedks @ iceversa 05 s, com movimen e vakevem @
» <
Esregue o pollegar esquerdo, com 0 Friodone as pdpas dpitals e urhas da mio Endgie tem &
aediio da palma da mdo direta, dirdita contra a palma da Mo esquerda, mdos com dgua,
wtilzando-se de movimento crcular e tmnd movimento drauly e vioe vesa,
vice-versa
° N 10 B 14 Y
@} W
4 =
Seque as maos com No caso de omelras com contalo Agora, suas maos
papel toalha descartivel. manual para fechameni, senypre estio seguras.

uilize papel ok,
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacgoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

(DD Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

(1 - \C b \ (2 \

. . V,
.

Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma Friccione as palmas

mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.

i ( 4 i WY N

X :

\. L F % y
Friccione a palma direita contra 0 Friccione a palma das Friccione 0 dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda maos entre si com 0s méo com a palma da méo oposta,
entrelagando 0s dedos e vice-\ersa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
( 4 -~ . N
@ w
\ 2 v
Friccione 0 polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma damdo da mao direita contra a palma da méo $8Cas, Suas maos
direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo sequras.
movimento circular e vice-versa. circular e vice-versa.
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ANEXO IV

Localizacao e identificagao do espaco de contengdo — Planta das instalagdes - Piso 0

Dispensadores de solugao alcodlica
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Sala de Contencdo para infetados com o Covid -19

Sala da Associacdo de Estudantes

it

\etras bl e ok

FPROJECTO OF SECURANGA CONTRA RISCOS DF [NCEND| O
EPA « ESCOLA PROFISSIONAL DE ALTE. CIFRL,

Flua da Igreia o3 « Ake - Louk
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Salda dos suspeitos Infetadas

Dispensadores Solugao Alcodlica Piso 0

= |3 |=" &
[~ . -, [ e
P q
u = 5 v I--
- — -
E = -

1 - 5ala de Isclamento para suspeitos infetados

2 - 'WE Destinado & utilizacBo dos suspeitos Infetados

+ = Localizagdo dos dispensadores de solugdo alcoolica para higiene das maos

e p——
- L B . P
S

B TR T
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Dispensadores Solugao Alcodlica Piso 1

X J @ DisFEN sA penZS  PrOLTAKSS

) g @ Dis PevSh DO ES SECUN pi R\OS
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ANEXO V

Recursos Humanos e respetiva afetacao
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A
Aya

Escola Profissional

ALTE

LISTAGEM PESSOAL NAO DOCENTE 2019/2020

NOME

CARGO

Fungdes no ambito do

Plano de Contingéncia

Anibal da Silva Coelho

Diretor da EPCG e Presidente da
Diregdo da EPA-CIRL + Resp.

Instalagdes + Transportes + outros

Diretor do Plano

Equipa e Planeamento

Tania Sacramento Teixeira

Diretora Pedagdgica da EPCG e EPA-

CIPRL + Professora

Equipa e Planeamento

Equipa Operacional

Acécio Alberto Costa Café

Diretor Financeiro da EPCG e EPA-CIPRL

+ Professor + Coordenador BTT

Equipa e Planeamento

Ana Isabel Goncalves Silva

Assistente Administrativa Il
Atendimento, Processo Pedagdgico e

Transportes

Paula Alexandra M. Correia Gido

Assistente Administrativa Il
Prestacdo de Contas e Gestdo

Administrativa EPA-CIPRL, Outros

Lina Maria P. R. Guerreiro

Assistente Administrativa Ill

Contabilidade EPA-CIPRL

Ana Cristina Cavaco S. Cabrita

Assistente Administrativa
Vencimentos, Gestdo de Pessoal /

Contratagdo, Banco, ASE

Maria do Carmo G. Jesus Mendes

Assistente Administrativa Il

Biblioteca, Administrativa, Vigilante

Equipa Operacional

Matilde Maria M. C. Coelho

Auxiliar de Agdo Educativa

Equipa Operacional

Helder Paraiso Martins

Vigilante

Equipa Operacional

Maria de Jesus Baltazar Guerreiro

Auxiliar de Agdo Educativa

Equipa Operacional

Maria Madalena Fangueiro Continua
Silvina Gongalves G. Pires Continua Equipa Operacional
Paulo Jorge Lourengo Santos Motorista
Jodo Luis Ameixa Lopes Motorista

Maria Manuela S. Antdnio Silva

Empregada de Limpeza

Equipa Operacional

Lina de Jesus Domingues Coelho

Empregada de Limpeza

Equipa Operacional
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LISTAGEM PESSOAL DOCENTE 2019/2020

Nome Habilitagdes Literarias (*) Fungdes Turmas e Plano de Contingéncia
3.2COM/CEF2C/1.2COM
Acécio Alberto Costa Café Licenciado em Economia / TOC (*) C.Curso / /
Eq. Planeamento
3.2COM/CEF2C/1.2TUR /1.2
Alexandra Santos Pestana Bacharelato em Engenharia Alimentar Com / / /
Mestrado em Ordenamento do Territério e
Ana BeatrizPereira Mendes urbanismo -ramo/especialidade Gestdo do 2.2TUR/1.2TUR
Territério
Ana Cristina A. de Menezes Cunha 12.2anode escolaridade 3.2TUR/2.2TUR/1.2TUR
Ana Maria da Silva Gaspar Licenciatura em Enfermagem CEF2C/1.2Al
62 doC C | tar de Mdsica d
Ana Maria do Rego Rodrigues Alves grau O, leI'SO (_jmp ementarde Musica do 1.2Al
Conservatoério Nacional
Anabela da Assungdo M. Cordeiro Bacharelato em Engenharia Alimentar 3.2COM/CEF2C/CEF2D
Li iat de F a
Carmen Patricia C. . e Carmo Vicente |- o0 2 urd €mramoderormacdo 3.2 COM/CEF2C / CEF2D
Educacional em L.L.M. - Estudos Portugueses
Célia Marta Dias Martins FrequeTua da LlcenC|a~tura de Ciéncias da 10Al
Educacdo e da Formagdo
3.2TUR/2.2TUR/1.2TUR/ 1.2
Deanna Yvonne P. O.S. Raimundo Mestrado em Marketing Turistico (*) | C.Curso/OE / / /
COM - Eq.Op. /Eq. Com.
Eduardo Adolfo Carvalho Branco Licenciatura em Histéria 3.2TUR/2.2TUR/1.2TUR
Li iat C a Rest. d
Heloisa Vanessa Delgado Vinhais |cer_1C|a,! l_”a emionservacao e Restauro do 3.2COM/1.2Al
Patriménio
Li iat Li , Literat Cult
Laura Cristina Guerreiro da Silva |cen.C|a ura er’? |nguaf fteraturas e Lulturas 3.2TUR/2.2TUR/1.2TUR
(1.2 Ciclo) - Inglés/Alem3o
A ' Lic. emAEducagéo Fl'sii:a e'D'esporto/l\‘/Iestrado 3.2COM/CEF2C /1.8 TUR /1.2
Lino Bernardo Martins da Costa em Ensino de Educagédo Fisica nos Ensinos COM/1.2 Al
Bésico e Secundario )
Luis do Nascimento Filipe Licenciatura em Turismo (1.2 ciclo) 3.2TUR/2.2TUR/1.2TUR
3.2COM/CEF2C/1.2TUR/1.2
Marcia Sofia G. Neto da Silva Mendes |Licenciatura em Matematica (*) OE COM /1.2 Al /CEF2D
Eq.Op. / Eq. Com.
Licenciatura em Engenharia Elétrica e
Mércio Alberto M. Pires Rodrigues Eletrénica - Ramo de Sistemas de Energia e 1.2COM
Controlo
Licenciatura - Curso de Complemento de
Marta Sofia Coelho Oliveira FormaA;at?Clentlﬁca e Pedagodgica em Educagdo 1ol
de Infancia /Bacharelato em Educadores de
Infancia
artine A erd 'I:/ilcznciatura er.n Ltiniuas i L(ijterr;tu;as . o 3.0 TUR/CEF2C/2.2 TUR/ 1.2 TUR
artine Amaro Mendes odernas, variante de estudos Portuguesese | (¥) /1.2COM /1.2 Al / CEF2D - Eq.Op.
Franceses
3.2COM/3.2TUR/CEF2C/2.2
Paula Cristina Pereira Martins Licenciatura em Informatica - Ramo de Gestdo | (¥) OE TUR/1.2TUR/1.2COM/1.2AI/
CEF2D - Eq.Op.
v E - G -
Pedro Manuel P. Paccetti Reis Moreira estradgem coturlstn.o, icenciatura em 1.2COM
Engenharia Agro-Pecudria
Pedro Miguel Duque Branddo Licenciatura em ensino de Informéatica 3.2 COM/CEF2D
Renata Violetta Pawelec Mestrado d,e f’a/nt/ng pela Academy of Fine 1o Al
Arts na Poldnia
Sofia Alexandra Romana Ramos Licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto 3.2TUR/2.2TUR/CEF2D
Sénia Maria Oliveira F. Ramalho Licenciatura em Filosofia, Ramo Educacional 3.2COM/2.2TUR/1.2 Al
Tania Sacramento Teixeira Licenciatura em Ensino de Biologia e Geologia (*) DP 1.2 Al-Eq. Planeamento
3.2COM /3.2 TUR/CEF2C /1.2
Teresa Sofia Madeira B. Neves Cabrita | Licenciatura em Sociologia (*) | €.Curso/OE / / /

COM/ 1.2 Al / CEF2D - Eq.0p.

Thierry Xavier Gongalves Martins

Licenciatura em Engenharia Civil

3.2COM

Tiago José Carvalho Mendes

Licenciatura em Portugués e Inglés

3.2COM/3.2TUR/CEF2C/2.2
TUR/1.2TUR/1.2COM/1.2Al/
CEF2D

Tiago Mendes Silva Azambuja Farinha

Licenciatura em Ciéncias da Arquitetura

1.2Al

(*) Integra o plano de contingéncia
Totais: 30 Docentes

Equipa Operacional: Eq.Op.
Equipa de Comunicagdo: Eq. Com.
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Recursos Humanos minimos para coordenagao e implementagao do
Plano de Contingéncia

Ambito

Atribuicoes Nome

Diretor do Plano

Elaborar, Coordenar e

Equipa de Planeamento

Aprovar o Pano de 1
Contingéncia
Colaborar na
elaboracdo e

. 1
Funcionamento do

Plano

Equipa Operacional

Auxiliares - 2

Monitorizar a aplica¢ao Vigilantes dos Autocarros

do Plano

(3x%)
Orientadores educativos -1

Equipa de comunicagao

Fazer comunicagdes
internas e externas

1

Recursos Humanos minimos para funcionamento da Escola Profissional Candido
Guerreiro em caso de epidemia do Covid -19

(Trabalhadores nao Docentes)

Orgios / Servigos da

N.2 de Elementos

Fung¢6es no ambito do Plano de Contingéncia e

EPCG ao servico Funcionamento dos Servigos Minimos da EPCG

Diregao 3 1
Servigos Administrativos 4 2
Biblioteca 1 0
Aucxiliares da A¢do Educativa 11/2 11/2
Limpeza das instalagdes 11/2 2
Bar / Bufete 11/2 0
Cantina — Casa da Crianca 1/2 1/2
Condutores do transporte

11/2 1
escolar da EPCG
Vigilancia Autocarros 4x1/2 3x1/2
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Na fase de contengdao da propagacdao do Covid - 19 a interrup¢ao temporaria da
atividade escolar da EPCG podera ser realizada com base nas seguintes possibilidades:

a)

b)

c)

Nas orientagoes especificas das entidades responsaveis DGS, DGEsStE e demais
autoridades relativas aos procedimentos a tomar que certamente terao em conta e
por base a situacdo global da propagacao do virus e da consequente necessidade de
contencao da epidemia;

Numa eventual situagao particular de surgimento de algum infetado na comunidade
escolar e também na comunidade educativa da EPCG, em coordenagdo e com base na
aprovagao da Dire¢ao-geral dos Estabelecimentos Escolares no cumprimento das
orientagoes da Direcao-geral de Sauide para esta situagao particular;

Na analise pontual do funcionamento da atividade escolar da EPCG e com base no
conhecimento e na a aprova¢ao da Diregao-geral dos Estabelecimentos Escolares
podendo ter por base os seguintes critérios enquanto limites minimos aceitaveis para
a sustentabilidade do funcionamento da EPCG:

1 - Quando as faltas dos docentes ausentes as atividades formativas previstas no
periodo em que se projetar a interrupcao sejam superiores a um terco das aulas
previstas nos hordrios escolares;

2 — Quando um terc¢o dos alunos se encontre a faltar por motivo de contaminacgdo pela
epidemia;

3 — Quando em qualquer turma em particular sejam confirmados casos de infecdo por
Covid -19 nalgum dos alunos / professores e/ou formadores da turma, ficando essa em
guarentena minima de 7 dias seguidos para permitir o diagndstico dos infetados que
deverdo permanecer de quarentena por um periodo minimo de 14 dias, apds os quais
sera admitida novamente a frequéncia da formacdo na Escola profissional Candido
guerreiro com base na apresentacdo de comprovativo legal atestando que o episddio
de doenca contagiosa esta ultrapassado.

4 - Ha existéncia de pessoal ndo docente afeto as vdrias areas funcionais nas
quantidades e especificidades minimas expressas no quadro anterior.

Em conclusdo - No funcionamento corrente ao pessoal da EPCG é exigida uma forte
polivaléncia, capacidade de trabalho em equipa, empenho e solidariedade, pelo que na
necessidade de ser implementado o presente Plano de Contingéncia a necessidade de
mobilizar essas competéncias serd maximizada e algum espirito de sacrificio e esforco
adicional também serdo necessarios.

Agradecimento: Antecipadamente a direcdo da Escola Profissional Candido Guerreiro
agradece a disponibilidade de todos e em particular aos que poderem continuar ativos
realizando as tarefas necessarias a manutencdo da atividade da escola e ao
cumprimento dos seus objetivos — servindo a sua comunidade educativa.

A Direcao da EPCG
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ANEXO VI

Registo do diagndstico da situagao relativa a infe¢ao pelo Covid — 19 a entrada dos
transportes escolares da EPCG
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Escola Profissional de Alte CIPRL
REGISTO E CONTROLO AO COVID -19 DOS UTILIZADORES DO TRANSPORTE ESCOLAR DA ESCOLA PROFISSIONAL CANDIDO GUERREIRO

Ano letivo 2019/2020

Turma idade Nome banco [Tarde[Manna| TR S Ramitares | de pereueo. | embaraue |(vanha)
1|cerec| 7 |Gabriel Lema 23
2|cer2c| ® |Rodrigo Guerreiro 24 sz:jazseiz
3|ceran| 15 |Marisa Carrico 33 Quarteira -

Almancil a 42 Paragem~Ql“‘ has
alcerac| ® [lgor Neves 1 feira do Roméo
5|3°TUR| 1 [Sara Taymans 34
6|cerec| 15 [Sara Lema 7
7|3°coM 1 [Patricia Ramos 38
g[seTur| B [Ruben Joaquim 46 Quarteira -
o[3eTur| 1 |Catarina Rodrigues 37 Fuassde | 70
nl|3eTur| 1 [Joel Montes 35 abril
nlsecoM 1 |Alicia Pereira 39
»|2oTur| 1 |Bruna Mariquitos ©
B|cerec| 7 [Carolina Espinheira 4
u|cerzc| ® [Daniel Semedo 20
5|3°TUR| 20 |Davide Lopes 45 Almancil
BlsecoM ® |Diogo Martins 49 szgi;iz LE,F;; e | 8noo
r|secoM ® |Elton Gomes 42 Sub
B|cerec| % |Soraia Felisberto B
w|zecoM ¥ |Tomas Chaveca 47 sz:jazseiz

20[3°TUR| T |Vanessa Matos 30
21{3°TUR| ¥ |Fabio Gomes 28 Areeiro 8h05
22|cerec| 15 |Beatriz Castro “ Loulé 8D
23|10al | 15 |Erica Marinho 9 (Continente)
24|cerac| ® |Barbara Lopes 21
25{1ocom| w |Daniel Bispo 43
26|cerop| ® |Cristiano Graga 1
27|3ocoM 20 |Débora Guimaraes 40
28|ceroc| ® |Joana Guerreiro 2
29[3°coM 1 |Luis Guerreiro 8
s0[1ecom| 1 |Ricardo Viegas 29 o
ailrecom| 7 |Rodrigo Gongalves a4 L°,S'?ef;“§;”" 8hi5
32|cer2c| © |Rodrigo Mendes 31
33|1ccom| 18 [Tiago Nogueira 5
34|1°Al ® |Vasco Viegas 6
ss5|cerc| s |Vitor Madeira 41
s6[1oTUR | 15 |Inés Pereira 5
s7|ceran| 14 |Antonina Mel'Nykov
38|cerep| 15 [Sara Santos 26
s9|cerec| » |Andreia Almeida £ Alto Fica 8h35
Benafim
L. . (Par.do 8h40
40|2°TUR| w [Ligia Correia 1 Quim Quim)

Nota: Questdes 1 e 2 - Referem-se as evidéncias e/ou ao conhecimento de possiveis contaminagdes pelo COVID-19
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ANEXO VII

Algumas indica¢Ges acerca dos problemas de higiene e limpeza dos componentes dos
computadores e outros equipamentos de escritorio
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Algumas recomendagdes:

Limpeza geral de todo o equipamento do escritério que seja manuseado pelas pessoas
(ratos, impressoras, fotocopiadoras, puxadores de portas, secretarias, etc.).

Evite comer na mesa do computador. Qualquer migalha que cai no teclado vira um
banquete para as bactérias.

Pessoas engripadas nao devem usar computadores que serao utilizadas por outros
colegas.

Faga diariamente uma limpeza no seu computador.
Lave as maos antes e depois de usar o computador.

Ndo nos esquecemos do ar que respiramos. Também este deve ser neutralizado /
renovado. Areje o ambiente onde respira.

A limpeza com agua e alcool nao é o suficiente. Deve-se usar uma solugao
bactericida/fungicida.

Tipos mais frequentes de bactérias/virus:

Bactéria - Escherichia coli — pode causar gastroenterite e infe¢Ges das vias urindrias;
Bactéria - Enterobactérias — podem produzir envenenamento alimentar;

Bactéria - Staphylococcus aureus — responsavel por diferentes tipos de infecao;
Virus Influenza — provoca gripes;

Virus Covid — 19 — provoca sintomas semelhantes ao da gripe e pneumonia;
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